THE GREAT AFRICA TRAVERSE

Un Viaggio Epico Attraverso Tanzania, Malawi, Zambia, Botswana e
Zimbabwe

Durata: 24 giorni

Periodo: Luglio - Agosto 2026

Rotta: Dar es Salaam - Zanzibar - Ferrovia Tazara - Lago Malawi - South Luangwa - Cascate Vittoria
Paesi: Tanzania, Malawi, Zambia, Botswana, Zimbabwe

Trasporti: Treno Tazara, Traghetto Marittimo, Bus Overland, Tuk-Tuk, Traghetto sul Lago, Trasferimento

con Autista Privato, Mototaxi, Minibus Locale, Safari a Piedi

Uno dei viaggi overland pil completi che I'Africa possa offrire. Dalle strade profumate di spezie di Zanzibar al
fragore delle Cascate Vittoria, questo e un viaggio indipendente via terra che utilizza ogni mezzo di trasporto che
|'Africa sa offrire: una ferrovia dell'era della Guerra Fredda, minibus locali, un mototaxi attraverso 22 tornanti,
un'auto capace di attraversare due frontiere in un solo giorno.

Niente piscine di resort. Niente buffet. Questa e I'Africa dei venditori sulle banchine che vendono mais arrostito
a mezzanotte, delle stazioni missionarie avvolte nella nebbia sopra un grande mare interno, di villaggi di
pescatori cosi tranquilli da farti domandare perché tu abbia mai vissuto diversamente.



Questo viaggio richiede qualcosa. Flessibilita quando il treno & in ritardo di sei ore. Pazienza quando il tempo
segue un proprio ritmo. Apertura quando uno sconosciuto incontrato a una frontiera diventa l'incontro piu
memorabile del viaggio.

Attraverseremo frontiere in taxi condivisi con sconosciuti che diventano compagni. Staremo sull'orlo delle
Cascate Vittoria al massimo flusso di luglio e ci sentiremo profondamente, fisicamente piccoli. Torneremo a casa
con storie per tutta la vita e un legame con un continente che, una volta stretto, non si scioglie mai del tutto.

I viaggiatori che traggono di piu The Great Africa Traverse non sono quelli che si
attengono rigidamente al piano, ma quelli che lasciano che U'Africa sia l'Africa e si
ritrovano trasformati proprio da questo.

PUNTI SALIENTI DEL VIAGGIO

e Esplorare Stone Town e la costa orientale di Zanzibar, dove le storie araba, swahili, indiana ed europea si
incontrano in un labirinto di vicoli in pietra corallina

e Viaggiare sulla leggendaria Ferrovia della Liberta Tazara, costruita durante la Guerra Fredda, che attraversa
pianure costiere, riserve naturali e le drammatiche Highlands meridionali

e Salire alla Missione di Livingstonia su un mototaxi attraverso 22 tornanti lungo la scarpata della Grande Rift
Valley, uno dei tragitti brevi pit memorabili d'Africa

e Trascorrere giorni sulle rive del Lago Malawi, Patrimonio UNESCO con pil specie endemiche di pesci di
qualsiasi altro lago al mondo

e Attraversare lo Zambia in auto in un'unica epica giornata overland: Nkhata Bay - Lilongwe - confine Mchinji -
Chipata - Mfuwe

e Safari nel South Luangwa National Park, luogo di nascita del safari a piedi e una delle prime destinazioni
naturalistiche d'Africa

e Assistere alle Cascate Vittoria (Mosi-oa-Tunya) al massimo flusso di luglio: oltre 500 milioni di litri al minuto

e Navigare al tramonto sullo Zambesi e fare rafting su rapide di grado 4-5 nella gola sotto le Cascate

e Attraversare il Botswana per una giornata intera al Parco Nazionale di Chobe, con la piu grande popolazione
di elefanti del pianeta

e Visitare progetti di solidarieta e comunita a Lusaka e South Luangwa, perché il viaggio che restituisce
gualcosa e l'unico modo di viaggiare con integrita




ITINERARIO GIORNO PER GIORNO

Giorno 1 - Europa - Dar es Salaam: Arrivo

Il viaggio inizia prima che inizi. La maggior parte dei collegamenti dall'Europa passa per Dubai, Johannesburg,
Nairobi o Addis Abeba, atterrando a Dar es Salaam in tarda serata o nelle prime ore del mattino. L'Aeroporto
Internazionale Julius Nyerere & compatto e semplice. L'aria dell'Oceano Indiano ti colpisce non appena esci:
calda, umida, salmastra. Trasferimento all'hotel nel centro citta. Stasera, riposo.

Zanzibar e la Costa Swahili (Giorni 2-6)

Giorno 2 - Dar es Salaam: Preparativi

Il viaggio inizia a Dar es Salaam. C'e un compito essenziale prima di qualsiasi altra cosa: recarsi alla Stazione
Ferroviaria Tazara su Nyerere Road per ritirare o confermare i biglietti del treno per la settimana successiva.
Questa non ¢ la stazione centrale: la Tazara ha il proprio capolinea dedicato, e questa distinzione € importante.
Attivare una eSIM tanzaniana e acquistare i biglietti del traghetto per Zanzibar. La serata si vive sull'Oceano
Indiano: pesce fresco al Karambezi Café, dhow che attraversano il porto nell'oscurita, la giornata che si dissolve
in sale e luce.

Giorno 3 - Dar es Salaam - Zanzibar (Stone Town)

Traghetto mattutino attraverso acque turchesi verso Stone Town, Patrimonio UNESCO dove le storie araba,
swahili, indiana ed europea si incontrano in un labirinto di vicoli in pietra corallina e portoni in legno intagliato.
La Casa delle Meraviglie, il Palazzo del Sultano, il caos sensoriale del Mercato Darajani alla ricerca di chiodi di
garofano, vaniglia e cannella. Serata ai giardini Forodhani: pizza zanzibarita, spiedini mishkaki alla griglia e frutti
di mare freschi mangiati in piedi, con i dhow che dondolano nel porto al chiaro di luna.

Giorno 4 - Stone Town + Escursione alle Tre Isole

La Cattedrale Anglicana, costruita nel 1873 esattamente sul sito dell'ex mercato degli schiavi, € uno dei luoghi
storici pit potenti dell'Africa orientale. A meta mattinata, una barca parte per l'escursione alle Tre Isole:
tartarughe giganti delle Aldabra centenarie sull'lsola Prigione; snorkeling sulle barriere coralline dell'lsola Bawe;
passeggiata sul Banco di Nakupenda. Cena in terrazza e la possibilita di ascoltare il Taarab, la musica tradizionale
malinconica di Zanzibar.

Giorno 5 - Costa Est di Zanzibar: Villaggi e Lagune

Trasferimento sulla costa orientale: non la movimentata scena del kitesurf di Paje, ma il piu tranquillo e locale
villaggio di Bwejuu, raggiunto in tuk-tuk da Stone Town. Qui, un bungalow sulla spiaggia diventa la base per una
notte di genuina quiete. L'atmosfera € intima e tranquilla, con viste spettacolari sulla barriera corallina e



sull'azzurro Oceano Indiano oltre. La camminata nella bassa marea rivela oltre un chilometro di fondale
scoperto. Beach BBQ al tramonto: polpo e aragosta alla griglia, I'Oceano Indiano che sfuma in rosa e oro.

Giorno 6 - Costa Est - Stone Town - Dar es Salaam

Un ultimo bagno mattutino prima che la marea cambi. Poi il tuk-tuk di ritorno a Stone Town, il traghetto
attraverso il canale, Dar dall'altra parte. Alla stazione Tazara, confermare la partenza del venerdi. Sulla via del
ritorno, trovare un ufficio di cambio: dollari o euro in scellini tanzaniani. Il vagone ristorante del Mukuba non
accetta altra valuta. Preparare la borsa del treno: acqua, snack, carta igienica, salviette umide. Le piccole
necessita di un viaggio che si misura in giorni, non in ore. A letto presto. Il venerdi & vicino.

Ferrovia Tazara: Dar es Salaam - Mbeya (Giorni 7-8)

La Ferrovia della Liberta. 900 chilometri del tratto piu scenografico della leggendaria linea Tanzania-Zambia di
1.860 km.

Giorno 7 - Tazara Mukuba Express: Partenza

Pomeriggio alla stazione Tazara. Lo scompartimento letto di prima classe a 4 cuccette ha una porta con serratura,
biancheria da letto di base e un piccolo lavabo. Mentre il treno esce attraverso le pianure costiere, baobab e
piccoli villaggi appaiono dal finestrino come un film lento. Un tramonto spettacolare sulla savana. Cena nel
vagone ristorante, riso, fagioli, pollo, ugali, mentre il treno dondola e scivola verso sud nella notte africana. Ci si
addormenta al ritmo dei binari.

Una parola sulle aspettative: la Tazara viaggia sull'orario africano. Ritardi di 6-12 ore sono comuni; 24 ore sono
possibili. Non é un fallimento del viaggio: ne é parte. Il treno arrivera. Il percorso continua. La pazienza non é
passiva; sulla Tazara, e una forma attiva di presenza.

Giorno 8 - Tazara Highlands - Mbeya

Ci si sveglia all'alba sulle Highlands Meridionali della Tanzania: piantagioni di té aggrappate ai fianchi ripidi delle
colline, montagne avvolte nella nebbia, la drammatica catena del Kipengere che sorge dalla foschia mattutina.
Una lunga sosta a Makambako: pannocchie arrostite e sambusas dai venditori sul binario. Arrivo a Mbeya, la
citta di alta quota a 1.700 metri. Una cena senza fretta di nyama choma e birra Kilimanjaro locale prima di una
nottata tranquilla: il valico di frontiera attende domani.



Malawi: Il Cuore Caldo dell'Africa (Giorni 9-12)

Minibus locali, mototaxi e sentieri attraverso la foresta della scarpata. Luglio & stagione secca: ogni strada &
percorribile, ogni vista e limpida.

Giorno 9 - Mbeya - Confine Songwe - Karonga - Chitimba - Livingstonia
L'Africa insegna la pazienza prima di qualsiasi altra cosa. La Tazara potrebbe consegnarti a Mbeya all'alba o a

mezzanotte. In entrambi i casi, la scarpata aspetta. Il mototaxi aspetta. Il lago, che luccica 600 metri piu in basso,
aspetta.

Partenza mattutina da Mbeya. Taxi condivisi verso sud al Posto di Frontiera Unico di Songwe/Kasumulu, 80
chilometri, 90 minuti: partire entro le 07:00 per evitare la coda. Il valico & semplice: uscita Tanzania, ingresso
Malawi, 30-45 minuti. Poi via Karonga, poi verso sud a Chitimba ai piedi della scarpata. Da Chitimba, la strada
sale 600 metri in 16 chilometri attraverso 22 tornanti lungo la parete della Grande Rift Valley. Mototaxi, 40
minuti, viste sul Lago Malawi che tolgono il respiro ad ogni curva.

In cima, Livingstonia, fondata nel 1894, ha edifici in pietra sospesi nel tempo a 900 metri. Prima notte in Malawi
al Mushroom Farm, un eco-lodge di turismo sostenibile arroccato sulla scarpata, con chalet in bambu e viste
vertiginose sul lago.

Giorno 10 - Livingstonia: Giornata Intera sulla Scarpata

Un secondo giorno intero sull'altopiano di Khondowe. Alba sul lago, I'acqua che vira brevemente all'oro e al rosa.
Sentieri attraverso la foresta della scarpata. La Stazione Missionaria di Livingstonia alla luce del giorno: la vetrata
che raffigura un Mare di Galilea malawiano, I'lstituto Overtoun ancora funzionante come scuola, gli edifici in
pietra sospesi a 900 metri come se il diciannovesimo secolo non fosse mai del tutto finito. Le Cascate di
Manchewe nel pomeriggio: 125 metri d'acqua che cadono nella valle sottostante.

Giorno 11 - Livingstonia: Discesa e Arrivo a Nkhata Bay

La discesa a piedi attraverso i sentieri diretti che le guide locali e le donne di Livingstonia percorrono ogni giorno.
Minibus verso sud lungo una delle strade pilu belle del Malawi: il lago color cobalto a destra, colline boscose a
sinistra. Arrivo serale a Nkhata Bay. Due notti al Butterfly Space, un eco-lodge senza scopo di lucro e
organizzazione benefica registrata nel Regno Unito sulle rive rocciose del lago, che finanzia scuole, club di
permacultura, centri di supporto per la disabilita e gruppi di donne.

Giorno 12 - Nkhata Bay: Giornata Intera sul Lago Malawi (Giorno di margine 1)

Snorkeling da una canoa scavata in un tronco. Kayak tra le baie rocciose. Il mercato del villaggio dei pescatori a
mezzogiorno. Drink al tramonto sul molo, guardando le barche tornare con il pescato del giorno. La sera, rifare
i bagagli e prepararsi per domani: la giornata piu impegnativa dal punto di vista logistico dell'intero viaggio.



L'autista privato passa alle 06:00. Borse pronte, conto dell'hotel saldato, contantiin USD per il confine zambiano,
tutti i dispositivi completamente carichi.

Parco Nazionale South Luangwa (Giorni 13-15)
600 chilometri attraverso due paesi. Flatdogs Camp, Mfuwe. Tre notti in uno dei piu grandi santuari naturalistici
d'Africa.

Giorno 13 - Nkhata Bay - Lilongwe - Confine Mchinji - Chipata - Mfuwe

La giornata di guida piu lunga e varia del viaggio. L'autista privato con documentazione transfrontaliera completa
passa dall'hotel alle 05:00. Verso sud sulla M1 mentre il Lago Malawi scompare gradualmente dietro le colline.
Lilongwe entro le 12:30: un'ora per pranzo e una breve pausa. Partenza alle 13:30. Il Posto di Frontiera Unico di
Mchinji/Mwami entro le 15:00, di nuovo in strada entro le 15:30. Poi 123 chilometri di strada sterrata da Chipata
a Mfuwe. | primi elefanti appaiono vicino alla pista, calmi ed enormi, come se ti stessero dando il benvenuto
nella valle. Arrivo al lodge intorno alle 18:00.

Giorno 14 - Primo Giorno Completo di Safari

Partenza prima dell'alba mentre le ultime stelle svaniscono. La nebbia mattutina sale dal Fiume Luangwa.
Elefanti che fanno il bagno agli attraversamenti dell'alba. Leoni che tornano dalla caccia notturna nell'ora dorata.
La giraffa di Thornicroft, sottospecie endemica del South Luangwa, che non esiste da nessun'altra parte sulla
Terra. Colazione nella savana. Siesta di mezzogiorno con facoceri e cercopitechi. Uscita pomeridiana. Sundowner
nella savana. Safari notturno con i riflettori: civette, genette, iene e galagoni. Cena nel boma sotto le stelle.

Base per queste tre notti e il Flatdogs Camp, il primo lodge con certificazione Fair Trade Tourism in Zambia,
genuinamente impegnato nella conservazione e nella comunita: ogni notte trascorsa qui contribuisce con 15
USD direttamente al Luangwa Conservation and Community Fund.

Giorno 15 - Secondo Giorno di Safari: Il Safari a Piedi

Il South Luangwa € il luogo di nascita del safari a piedi, qui pioneristico da Norman Carr negli anni '50. Con una
guida senior armata, si leggono le tracce, si annusa la savana, si sentono gli insetti e si sente la vulnerabilita che
ti riconnette alla natura a un livello che nessun veicolo pud offrire. Tre-quattro ore a piedi: mandrie di elefanti
avvicinate con cautela, impronte di leone fresche della notte. Cena d'addio sotto il cielo africano.



Lusaka (Giorni 16-18)

Giorno 16 - Ultimo Safari Mattutino + Mfuwe - Lusaka (Bus)

Il Luangwa non dice addio in silenzio. Ti regala un ultimo leone su un termitaio, un ultimo elefante
all'attraversamento del fiume, un ultimo cielo che diventa oro sulla valle. Mfuwe-Lusaka in bus & circa 600
chilometri lungo la Great East Road attraverso la Provincia Orientale: piccole citta agricole, mercati rurali,
venditori sul ciglio della strada. Questo € lo Zambia meno conosciuto.

In alternativa, Proflight Zambia opera il volo interno Mfuwe-Lusaka, con partenza alle 12:40. | bagagli sono
limitati a 15 kg in borse morbide.

Giorno 17 - Lusaka: Giorno Buffer e Visita di Solidarieta (Giorno di margine 2)

A Lusaka, l'itinerario include una visita confermata alla St. Lawrence Home of Hope, gestita dai Missionari
d'Africa e attiva in citta dal 1998. Il centro lavora con bambini di strada che hanno vissuto traumi, abusi e
abbandono, ritirandoli dalla strada prima che il danno diventi irreversibile e fornendo riparo, istruzione,
supporto terapeutico e, dove possibile, reintegrazione familiare. Trascorreremo del tempo con lo staff e
ripartiremo con una comprensione dello Zambia urbano che nessuna attrazione culturale potrebbe fornire.
Portare una donazione in contanti, non regali.

Opzioni culturali nel pomeriggio: il Villaggio Culturale Kabwata per artigianato zambiano autentico direttamente
dagli artigiani.

Giorno 18 - Lusaka - Livingstone (Bus)

| baobab appaiono prima, sentinelle sparse sull'orizzonte della Provincia Meridionale, antiche e calme. Una
giornata intera su un bus confortevole attraverso la Provincia Meridionale. A volte, una lieve nebbia proveniente
dalle Cascate e visibile sull'orizzonte molto prima di arrivare. Serata a Livingstone: una passeggiata nel centro
coloniale e cena all'Olga's Italian Corner o al Café Zambezi.



Livingstone, Cascate Vittoria e Chobe (Giorni 19-23)

Giorno 19 - Cascate Vittoria: Lato Zambiano + Crociera al Tramonto

Mosi-oa-Tunya. Il Fumo che Tuona. 1.708 metri di larghezza, 108 metri nel punto piu alto, e al massimo flusso di
luglio piu di 500 milioni di litri al minuto che precipitano nel vuoto. Una giacca impermeabile & assolutamente
essenziale. Pomeriggio: rafting in acque bianche su rapide di grado 4-5 nella Gola di Batoka. Serata: crociera al
tramonto sullo Zambesi con ippopotami, coccodrilli e aquile pescatrici africane mentre il fiume prende fuoco.

Giorno 20 - Cascate Vittoria: Lato Zimbabwiano

Il lato zimbabwiano delle Cascate Vittoria & il punto di osservazione superiore: 16 punti panoramici lungo una
passeggiata nella foresta pluviale di 1,7 chilometri. La KAZA Univisa (~50 USD) copre sia lo Zimbabwe che il
Botswana in un unico documento. Nel pomeriggio, té coloniale al Victoria Falls Hotel, istituzione aperta dal 1904,
o il Flight of Angels in elicottero per cogliere la vera scala geografica del luogo.

Giorno 21 - Botswana: Parco Nazionale di Chobe

C'eé un momento sul Fiume Chobe quando un elefante nuota accanto alla barca, orecchie piegate, proboscide
sollevata sopra la superficie, completamente indifferente alla tua presenza, e capisci che qui non sei tu il
protagonista.

Una giornata intera al Parco Nazionale di Chobe: la piu grande popolazione di elefanti d'Africa, stimata in oltre
120.000 animali. Safari mattutino in 4x4 nelle pianure alluvionali. Crociera pomeridiana di tre ore sul Fiume
Chobe. Ritorno a Livingstone in serata.

Giorno 22 - Livingstone (Giorno di margine 3)

L'ultima mattina africana. La luce & la stessa di sempre, bassa, dorata, senza fretta, ma la vedi in modo diverso
ora. Ventuno giorni d'Africa fanno questo. Opzioni: una mattina lenta o il Devil's Pool, una formazione rocciosa
naturale sull'orlo stesso delle Cascate Vittoria.

Giorno 23 - Livingstone - Johannesburg
Partenza mattutina dall'Aeroporto Internazionale Harry Mwanga Nkumbula di Livingstone. Ventiquattro giorni
attraverso cinque paesi, cinque modalita di trasporto, un continente straordinario.

Giorno 24 - Partenza: Johannesburg - Europa

Il volo verso nord ti porta sopra il continente che hai appena attraversato a terra. Guarda in basso se il cielo &
sereno. Non riconoscerai nulla e tutto insieme. Atterrerai in Europa cambiato. Era sempre questo il punto.



INFORMAZIONI PRATICHE

Visti e Requisiti di Ingresso

Tanzania: visto all'arrivo (50 USD, pagabile in contanti o con carta). Potrebbe essere richiesto certificato
febbre gialla.

Malawi: nessun visto per la maggior parte dei cittadini europei (79 paesi esenti dal febbraio 2024).

Zambia: visto a ingresso singolo (50 USD) o doppio ingresso (80 USD) pagabile in USD contanti alla frontiera.
KAZA Univisa (50 USD): copre Zambia, Zimbabwe e Botswana in un unico documento.

Botswana: nessun visto per i cittadini UE e irlandesi.

Tenere sempre il passaporto con s¢, con fotocopie conservate separatamente.

Salute

Profilassi antimalarica obbligatoria: iniziare prima della partenza e continuare per quattro settimane dopo il
ritorno.

Vaccinazioni raccomandate: febbre tifoide, epatite A ed epatite B.
Lago Malawi: rischio schistosomiasi vicino ai canneti. Fare il bagno solo nei punti designati.
Acqua in bottiglia per tutta la durata del viaggio, senza eccezioni. Protezione solare SPF 50+.

Assicurazione di viaggio completa con evacuazione medica obbligatoria.

Alloggi
Dar es Salaam Luther House Hostel, a tre minuti a piedi dal terminal del traghetto per Zanzibar.
Stone Town Treasures of Zanzibar House, piccola guesthouse nel cuore di Stone Town.
Costa Est Zanzibar Evergreen Bungalows, guesthouse familiare fronte mare a Bwejuu.
Mbeya / Karonga Beaco Resort, hotel di fascia media confortevole.
Livingstonia Mushroom Farm Eco-Lodge, chalet in bambu sulla scarpata a 900 metri con viste
vertiginose sul lago.
Nkhata Bay Butterfly Space, eco-lodge senza scopo di lucro e organizzazione benefica registrata nel
Regno Unito.
South Luangwa Flatdogs Camp, Mfuwe, primo lodge con certificazione Fair Trade Tourism in Zambia.
Lusaka StayEasy Hotel, hotel di fascia media confortevole.
Livingstone Jollyboys Backpackers and Camp, il primo ostello dello Zambia, operativo dal 1995.
Valute

Scellino Tanzaniano (TZS): il vagone ristorante Tazara accetta solo scellini tanzaniani. Cambiare dollari o euro
prima della partenza del treno.

Kwacha Malawiano (MWK): cambiare qualsiasi MWK residuo prima di entrare in Zambia.
Kwacha Zambiano (ZMW): il USD e molto ampiamente accettato.

USD contanti: essenziali per visti, mance al safari e aree senza ATM. Nessun ATM a Livingstonia, al confine
Mchinji, o a Mfuwe.

Una carta Wise e altamente raccomandata per prelievi in tutte le valute.

Cosa Portare

Abbigliamento in colori neutri (kaki, oliva, grigio): niente bianchi brillanti per il safari
Sacco lenzuolo per la cuccetta Tazara

Giacca impermeabile: indispensabile alle Cascate Vittoria al massimo flusso



e Dry bag per le attivita sul lago

e USD contanti in tagli piccoli

e Kit medico di base: sali di reidratazione orale, cerotti, kit pronto soccorso
® Bagaglio: borsa morbida, sotto 20 kg per il volo interno verso/da Mfuwe

e Un diario. Non un'app, un diario vero. Questo viaggio ti dara piu di quanto le fotografie possano contenere.

Trasporti

Fase 1. Ferrovia Tazara

Dar es Salaam-Mbeya (~900 km, 18-20 ore previste, ritardi di 6-12 ore comuni). Prenotare la cuccetta di prima
classe 2-4 mesi in anticipo alla Stazione Tazara, Nyerere Road. Il servizio & ripreso a febbraio 2026 dopo una
sospensione di 8 mesi.

Fase 2. Trasporti Pubblici (Malawi)

Taxi condiviso Mbeya-Karonga via confine Songwe. Minibus Karonga-Chitimba. Mototaxi Chitimba-Livingstonia:
piu veloce, immediato, indimenticabile. Minibus Livingstonia-Nkhata Bay via la strada litoranea.

Fase 3. Trasferimento con Autista Privato

Nkhata Bay-confine Zambia-Chipata-Mfuwe (~600 km). La partenza delle 05:00 da Nkhata Bay € il momento piu
critico in termini di tempo dell'intero viaggio.

Fase 4. Bus / Volo Interno

Mfuwe-Lusaka in bus: circa 600 km, 8-10 ore. In alternativa: Proflight Zambia, Mfuwe-Lusaka, partenza alle
12:40.

Fase 5. Bus
Mazhandu Family Bus o CR Carriers per Lusaka-Livingstone. Confortevole, affidabile, circa 8-10 ore.

Piani B e Percorsi Alternativi

Questo viaggio & pianificato come un percorso completamente overland e indipendente usando i trasporti
pubblici e i collegamenti via terra. Ma |'Africa € imprevedibile, e il Grande Attraversamento Africano & progettato
con piani di contingenza.

1. Opzionale: Saltare Zanzibar

La sezione Zanzibar (Giorni 2-5) é facoltativa. E' possibile salire direttamente sul Tazara da Dar es Salaam. Il
viaggio si riduce a 20-21 giorni mantenendo il suo nucleo: la Ferrovia della Liberta, il safari, il Lago Malawi, il
South Luangwa e le Cascate Vittoria.

2. Piano B: Dar es Salaam - Mbeya in Bus

Se la Tazara e cancellata o sospesa, Dar es Salaam-Mbeya in pullman diurno richiede 10-12 ore su strada
asfaltata.

3. Cancellazione Traghetto Zanzibar

Se il mare mosso cancella il traghetto Zanzibar-Dar e la partenza della Tazara & a rischio, un volo a corto raggio
tra l'isola e la terraferma e la soluzione immediata.

4. Mbeya - Livingstonia: Trasferimento Privato

Se un evento incontrollabile rende impraticabile il percorso con i mezzi pubblici, un'auto privata dal confine
direttamente al Mushroom Farm & il piano di riserva.

5. Livingstonia - Nkhata Bay: Taxi Condiviso via Mzuzu

Se il collegamento diretto non & disponibile, un taxi condiviso dal Mushroom Farm a Mzuzu e poi un minibus
verso Nkhata Bay copre lo stesso tragitto con un cambio in piu.

6. Mfuwe - Lusaka: Volo Interno
Proflight Zambia opera il volo diretto Mfuwe-Lusaka con partenza alle 12:40. Rapido, spettacolare e un arrivo di
tutt'altro tipo.

I viaggiatori che traggono di piu da questo percorso non sono quelli che difendono il piano a
tutti i costi. Sono quelli che conoscono le alternative prima di averne bisogno.



Gastronomia

Questo viaggio € una continua educazione alle culture gastronomiche dell'Africa orientale e meridionale.

Zanzibar Mercato notturno di Forodhani, pizza zanzibarita, zuppa Urojo, mishkaki alla griglia, frutti
di mare freschi

Tanzania Ugali, riso pilau e piatti costieri a base di cocco

Malawi Chambo fresco (tilapia) e kampango (pesce gatto) dal lago, in semplici ristoranti litoranei a
Nkhata Bay

Zambia Nshima, il piatto principale locale di farina di mais servito con verdure e contorni

Livingstone Olga's Italian Corner e Café Zambezi sono istituzioni per una ragione

Botswana (Chobe) Pranzo a buffet in un lodge safari sul fiume

Turismo Responsabile
Questo viaggio e sempre stato pianificato con qualcosa di pit in mente della pura avventura.

In Malawi, due notti sulla scarpata di Livingstonia si trascorrono al Mushroom Farm, un lodge costruito sui
principi del turismo sostenibile a basso impatto e radicato nella comunita: materiali locali, personale locale,
impatto minimo, massima connessione con il luogo. Sul Lago Malawi, Butterfly Space & un eco-lodge senza scopo
di lucro i cui ricavi finanziano scuole, club di permacultura, centri di supporto per la disabilita e gruppi di donne
nell'area di Nkhata Bay. Il turismo responsabile ha un peso particolare in Malawi, uno dei paesi piu poveri del
mondo.

A Lusaka, l'itinerario include una visita confermata alla St. Lawrence Home of Hope, gestita dai Missionari
d'Africa e attiva in citta dal 1998. Il centro lavora con bambini di strada che hanno vissuto traumi, abusi e
abbandono. Trascorreremo del tempo con lo staff e ripartiremo con una comprensione dello Zambia urbano che
nessuna attrazione culturale potrebbe fornire. Portare una donazione in contanti, non regali.

Nel South Luangwa, Flatdogs Camp supporta Conservation South Luangwa, un'ONG focalizzata sul contrasto al
bracconaggio. | progetti intorno a Mfuwe: Tribal Textiles, Chipembele Conservation Centre, Project Luangwa,
meritano una mattinata di chiunque.

Un viaggio che restituisce qualcosa non & un optional. Su un percorso come questo, attraverso comunita come
queste, e I'unico modo di viaggiare con integrita.

Per informazioni e pianificazione del viaggio:

mp@mauriziopittau.it

Newsletter: www.mauriziopittau.it/newsletter/
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